
использовали ее все время, пока в военном деле применялись доспехи. 
До нашего времени дошло множество кирас, все они изготовлены после 1420 года. Эти 

образцы доказывают наблюдательность и точность в изображении доспехов, оружия и 
одежды средневековых скульпторов и художников. Кирасой называется защитное 
приспособление, прикрывающее одновременно грудь и спину; термин стали употреблять 
начиная с XV века, а происходит он от слова «cuirie», или «cuiret», которым обозначали 
(обычно кожаный) нагрудник. Другим термином, которым обозначают защиту груди и 
спины начиная с XIV века, является «парная пластина». 
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Доспехи, защищавшие ногу, состояли из закрытых поножей, наколенников и 
набедренников. Поножи (как, например, изображенные на рисунке 14) покрывали голень 
целиком; наколенник изготовляли из одной металлической пластины, в которой делали 
выпуклое углубление, соответствующее по форме наколеннику и охватывающее коленную 
чашечку, далее по бокам наколенник переходил в небольшую плоскую пластину, 
прикрывавшую боковую и заднюю поверхности коленного сустава. Главная часть 
наколенника сверху и снизу прикреплялась к узким пластинкам, одна из которых 
прикреплялась к поножам, а вторая к набедреннику. Внутренняя поверхность коленного 
сустава оставалась незащищенной, так как это затруднило бы посадку в седле. Набедренник 
делали из одной цельной пластины, откованной по форме наружной части бедра. 

Начиная приблизительно с 1380 года к основной пластине стали приклепывать вторую, 


